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Description

POURQUOI CHOISIR ALFA L-LYSINE?
• prévention et guérison herpès (bouton de fi èvre, zona)
• la lysine est un acide aminé essentiel nécessaire à la guérison et la croissance des os et des tissus du corps
• soutient un fonctionnement normal du système immunitaire
• favorise l’absorption du fer
• complément en cas de régime végétarien / végétalien

QU’EST-CE QUI REND ALFA L-LYSINE SI UNIQUE ?
• Alfa L-lysine contient une combinaison de L-lysine HCL et de zinc. Tous deux soutiennent le bon fonctionnement du système immunitaire
pour prévenir les infections virales et nourrissent les tissus de la peau.
• Le citrate de zinc est une forme de zinc avec une forte biodisponibilité (capacité d’absorption par le corps).

CONSEILS D’UTILISATION:
Dose d’entretien: 1 comprimé par jour, pendant maximum 6 mois.
Dose en cas d’apparition: 2 à 3 comprimés par jour, répartis sur la journée, pendant une semaine.
A prendre à jeun (1 heure avant ou 2 heures après le repas).

PRÉCAUTIONS:
Informez votre médecin traitant ou professionnel de la santé lorsque vous prenez de la L-lysine:
• conjointement avec des benzodiazépines, car la L-lysine peut renforcer leurs effets.
• conjointement avec un supplément en calcium pendant une période de plus de six mois, car la L-lysine favorise l’absorption du calcium
dans l’intestin.
• et que vous souffrez d’une maladie rénale accompagnée d’un régime pauvre en protéines.

SYNERGIES:
• Des infections virales récurrentes indiquent que votre système immunitaire a besoin d’être renforcé. Prenez Alfa Immunity pendant une
période de 3 mois.
• La vitamine D améliore la résistance aux virus. Renforcez votre immunité avec Alfa Vitamine D3.

Producteur: Nutrifarma 

Composition

INGRÉDIENTS PAR COMPRIMÉ QUANTITÉ ACTIVE AR*

L-lysine (L-lysine HCL) 1000 mg -

Zinc (citrate de zinc) 10 mg 100%

 AR*: APPORT DE RÉFÉRENCE
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Caractéristique: Végétarien

Catégorie: Immunité

Forme: Comprimé

Ingrédient: L-Lysine, Zinc

Ne contient pas de: Amidon, Arômes synthétiques, Caséine, Colorants synthétiques, Conservateurs, Coquillages,
Céleri, Gluten, Lactose, Lupine, Mollusques, Moutarde, Noix, Oeuf, Poisson, Sesame, Soya, Sucre,
Sulfite
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