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Description

Des nutriments essentiels pour les besoins de tous les jours

One Multi est un complément multivitaminé de premier choix, formulé à base de substances pures dans une combinaison unique de 14
vitamines, 7 minéraux et divers substances spécifiques (acide alpha-lipoïque, coenzyme Q10, lycopène, lutéine et zéaxanthine). Les
proportions ont été spécialement ajustées sur base de nos habitudes alimentaires modernes. Grâce à leur forme bioactive, les substances
sont absorbées de façon optimale et très bien tolérées, même chez les sujets sensibles. 

Applications 

– Pour satisfaire aux besoins quotidiens en micronutriments. 

– Comme complément en cas de besoins accrus en substances essentielles. 

– Pour la vitalité, grâce au soutien de la biotine, de l’iode et des vitamines B1 , B2 , B5 , B6 , B12 et C, qui optimisent le métabolisme de
l’énergie dans les cellules. 

– Les vitamines C et D, l’acide folique et le zinc contribuent au fonctionnement normal du système immunitaire. 

– Plusieurs anti-oxydants, dont le sélénium et la vitamine E, contribuent à la protection des cellules contre le stress oxydatif. 

– L’acide folique soutient les fonctions psychiques et aide à réduire la fatigue.

Conseils d'utilisations

1 capsule par jour avec un repas.

Végétarien.

Ne pas utiliser au cours de la grossesse ou de l’allaitement. Ne convient pas aux enfants de moins de 11 ans.

Les compléments alimentaires ne remplacent pas une alimentation variée. Une alimentation équilibrée et un style de vie sain restent
importants. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Conserver hors de portée des petits enfants. Conserver au frais et au sec.

Composition

Contenu par capsule - Quantité (Composition par dose journalière)

Vitamine A (1948 U.I.) 585 mcg 
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Vitamine B1 3 mg 

Vitamine B2 (riboflavine, riboflavine 5‘ phosphate de sodium) 3 mg 

Vitamine B6 (pyridoxine HCl, phosphate de pyridoxal) 5 mg 

Vitamine B12 500 mcg 

Vitamine C (acide ascorbique) 180 mg 

Vitamine D3 (2000 U.I.) 50 mcg 

Vitamine E (30 U.I.) 20 mg 

Biotine 300 mcg 

Acide folique (Metafolin®) 400 mcg 

Niacine (Vitamine B3) 20 mg 

Acide pantothénique (Vitamine B5) 10 mg 

Chrome 125 mcg 

Iode 150 mcg 

Manganèse 1 mg 

Molybdène 75 mcg 

Sélénium 70 mcg 

Zinc 10 mg 

Acide alpha-lipoïque 50 mg 

Choline 25 mg 

Coenzyme Q10 (de MicroActive® & CoQ10) 50 mg 

Inositol 25 mg 

Lutéine (FloraGLO®) 3 mg 

Lycopène 0,5 mg 

Zéaxanthine (OPTISHARP™) 0,5 mg 

Ingrédients : L-acide ascorbique, capsule: hydroxypropylméthylcellulose, agent de charge : cellulose microcristalline, bitartrate de choline,
acide alpha lipoïque, coenzyme Q10, L-ascorbyle 6-palmitate, mélange de coenzyme Q10 & cyclodex-trine (MicroActive®), citrate de zinc,
concentré de lutéine (FloraGLO®), succinate de d-alpha-tocophéryle, inositol, cholécalciférol, niacinamide, concentré de bêtacarotène
naturel (Betanat®), L-méthionine de sélénium, D-pantothénate de calcium, concentré de lycopène, concentré de zéaxanthine, molybdate de
sodium, sodium de borate, iodure de potassium, citrate de manganèse, thiamine HCl, acétate de rétinyle, pyridoxine HCl, phosphate de
pyridoxal, riboflavine-5’-phosphate de sodium, riboflavine, picolinate de chrome, methylcobalamine, L-méthylfolate de calcium, D-biotine.

Caractéristique: Végétarien

Catégorie: Multivitamines

Forme: Capsule

Ne contient pas de: Gluten, Sucre
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