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Description

La fermentation est un brevet protégé qui fait de l'Elixir de Grenade de Dr Jacob's® un produit unique et qui
permet aux polyphénols d'être présents en quantité importante et d'être extrêmement biodisponibles.

Autrement dit, seul l'Elixir de Grenade de Docteur Jacob's® est réellement riche en polyphénols et est le seul à
vous garantir l'efficacité des polyphénols

Conseils d'utilisation

Mélangez un peu de concentré d’Elixir de Grenade avec 200ml d’eau. (2 x 10ml / jour (entre les repas))

Mélangez 1 verre de lait de soja avec 10ml d'Elixir de Grenade.

Après ouverture, conserver au frigo et consommer sous 7 semaines.

Entre le petit-déjeuner et le repas de midi puis entre le repas de midi et le repas du soir (par ex. 10h/16h ou avant le coucher).

Eloigné des protéines animales (poissons, viandes, œufs, lait,...) mais possibilité de consommer avec les protéines végétales (une boisson
végétale (de soja, de noix) ou une salade de fruits).

La biodisponibilité des polyphénols apparaît renforcée s’ils sont pris de préférence seuls, 20 minutes avant les repas, sinon, 1h30 après les
repas. Évitez de les mélanger à des repas riches ou à des protéines animales.

IMPORTANT : ne pas oublier de conserver votre bouteille au FRIGO, surtout pendant l'été !
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Ingrédients

Grenade 95% (concentré de jus & de pulpe ; partiellement fermenté) (Punica granatum), concentré de jus de baies de sureau, lactate de
potassium, arôme naturel de vanille, pectine de citrus (stabilisant), épices.

Peut contenir des traces de fruits à coque.

Fabriqué en Allemagne sous un contrôle de qualité très strict.

Valeur moyenne par 100 ml 1 portion*

Calories 1746 kJ/179 kcal 176 kJ/41 kcal

Lipides dont <0,5 g <0,5 g

- acides gras saturés <0,1 g <0,1 g

Glucides dont 47 g 9 g

- sucre du fruit 47 g 9 g

Protéines 0,8 g 0,2 g

Sel 0,04 g 0,01 g

Potassium 2000 mg (100%**) 400 mg (20%**)

Polyphénols 3600 mg 720 mg

Forme: Liquide

Ingrédient: Pomegranate
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