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POUR UNE MEILLEURE COMPOSITION DU SUC GASTRIQUE AFIN
D’AMÉLIORER LA DIGESTION DES PROTÉINES
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Description

POURQUOI CHOISIR ALFA DIGEST?
Alfa Digest contient des enzymes qui divisent les protéines et assurent ainsi le bon démarrage de la digestion et une sensation très rapide
d’un estomac et intestin légers.
• pour une meilleure digestion des protéines
• après un repas copieux ou trop rapide
• en cas de ballonnements et/ou fl atulences 1 à 2 h après le repas
• en prévention et pour un rétablissement plus rapide en cas de diarrhée (du voyageur)
• pour prévenir les brûlures d’estomac et/ou remontées gastriques (refl ux)
• pour une meilleure absorption des vitamines et minéraux, comme le fer et la vitamine B12 (anémie), zinc (héméralopie et a ections
oculaires) et magnésium (crampes musculaires, ostéoporose)

Combiné à un régime alimentaire et mode de vie adéquats, Alfa Digest vous assure durablement une meilleure digestion et une absorption
optimale des nutriments de votre alimentation.

QU’EST-CE QUI REND ALFA DIGEST SI UNIQUE ?
• La bétaïne HCL est une source exogène de suc gastrique (acide chlorhydrique). La bétaïne est la plus petite molécule liant l’acide
chlorhydrique. Ainsi, cette formule contient une teneur maximale en acide chlorhydrique actif.
• La pepsine est une source naturelle d’enzymes digestives qui divisent les protéines.
• La protéase est une source naturelle d’enzymes pancréatiques qui divisent les protéines.
• Le gingérol issu du gingembre protège les muqueuses de l’estomac.

CONSEILS D’UTILISATION:
1 capsule végétale à chaque repas riche en protéines (poisson, viande, oeufs, légumineuses)
Si la sensation de lourdeur persiste 1 heure après le repas, une capsule végétale supplémentaire peut être prise.
Prévention de la diarrhée du voyageur : 1 capsule végétale à chaque repas riche en protéines.

PRÉCAUTIONS
- En cas de maux d’estomac persistants, consultez d’abord un professionnel de santé avant de prendre Alfa Digest.
- Si vous souffrez de maux d’estomac peu après avoir pris Alfa Digest, il est fort possible que les muqueuses de votre estomac soient érodées.
Dans ce cas, arrêtez de prendre Alfa Digest et passez à Alfa Gastric pour réparer les muqueuses de l’estomac. Cette douleur est bénigne et
disparaîtra rapidement (dans l’heure).

Informez votre médecin de la prise d’Alfa Digest si:
• vous prenez en même temps des anti-infl ammatoires, de la cortisone ou des anti-douleurs au quotidien, car ces médicaments a nent les
muqueuses de la paroi de l’estomac et peuvent causer de la sorte une hyper-sensibilité.
• vous prenez en même temps des comprimés anti-acides ou d’autres médicaments pour l’estomac.
• vous avez eu dans le passé des gastrites ou hémorragies digestives.
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INGRÉDIENTS PAR CAPSULE VÉGÉTALE QUANTITÉ ACTIVE RI*

Betaïne HCL 500 mg -

Pepsine 100 mg -

Gingembre (Zingiber officinale Rosc. - rhizome)  10 mg -

Protease 10 mg -

*AR : Apport de référence pas d’application

Excipients : HPMC (capsule), dioxyde de silicium (agent anti-agglomérant), stéarate de magnésium (agent anti-agglomérant).
Ne contient pas d’allergènes (gluten, soja, lait, oeufs , poisson, crustacés, céleri, moutarde, noix, graines de sésame, sulfi te, lupin,
mollusques et arachides).

Caractéristique: Convient au femmes enceintes, Végétarien

Catégorie: Digestion

Forme: Capsule végétale

Ingrédient: Bétaïne, Gingembre, Pepsine, Protéase

Ne contient pas de: Amidon, Arômes synthétiques, Caséine, Colorants synthétiques, Conservateurs, Coquillages,
Céleri, Gluten, Lactose, Lupine, Mollusques, Moutarde, Noix, Oeuf, Poisson, Sesame, Soya, Sucre,
Sulfite
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